SERVIGOS DE CONSULTORIA

| - Metodologia

A metodologia utilizada baseia-se no Método Simplificado de Avaliagdo de Riscos, que permite quantificar a amplitude
dos riscos e hierarquizar as prioridades de intervencéo através do calculo de diversos parametros como o nivel de risco,
o nivel de probabilidade, o nivel de consequéncia, o nivel de exposicdo e nivel de deficiéncia.

O NP é funcédo do nivel de deficiéncia e do nivel de exposi¢do segundo a equagao:

NP = ND x NE

O nivel de deficiéncia (ND), consiste na amplitude da articulagado prevista entre o conjunto de factores de riscos
considerados e a sua relagdo causal com o possivel acidente e pode ser analisado qualitativamente segundo o quadro
abaixo:

Nivel de Deficiéncia ND
Muito deficiente 10
Deficiente 6
Melhoravel 2
Aceitavel 1

O nivel de exposi¢ao é a medida da frequéncia com que ocorre a exposigcédo a determinado risco:

Nivel de exposicao N
Continuada

Frequente

Ocasional

Esporadica

N ws~Mm



Para a determinag&o do nivel de consequéncia (NC) sdo considerados quatro niveis diferentes correspondentes a
diferentes tipos de lesbes, consoante a sua gravidade:

Nivel de consequéncia NC
Mortal 100
Muito grave 60
Grave 25
Leve 10

Por fim, é calculado o nivel de risco (NR), resultante da multiplicagdo do nivel de probabilidade (NP) com o nivel de
consequéncia (NC):

NR = NP x NC

Através do calculo do nivel de risco € possivel definir os niveis de intervengdo segundo o quadro abaixo indicado:

Nivel de Intervencao NR Significado
I 4000-600 Situacao critica. Correcgao urgente.
1l 500-150 Corrigir e adoptar medidas de controlo.
1l 120-40 Pode ser melhorado, sendo possivel.
Nao é necessario intervir, salvo se outra analise
v 20 ; : s
mais exigente o justificar
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SERVIGOS DE CONSULTORIA

Il - Identificagdo, Avaliagdo e Controlo de Riscos

Cliente:

Responsavel pela avaliacao de riscos:

Responsavel pela secgdo avaliada:

Data e assinatura: |

Data e assinatura:

Analise do Risco

Avaliagao do Risco

Identificacdo do Perigo Risco

Consequéncia

ND | NE [ NP | NC [ NR | NI

Medidas Correctivas/Preventivas

Exposigao a fungos e bolores

Hipersensibilizagdo a nivel da pele e do
sistema respiratério

10 1 100 | 1000 | |

Montagem de um sistema de extracgao/ventilagdo adequado ao local.

Limpeza regular do local de trabalho.

Sensibilizar os profissionais que devem lavar as maos e bragos com regularidade para
prevenir problemas de pele.

Empoeiramento

Problemas de pele diversos, olhos
(conjuntivite) e do foro respiratério (rinite,
bronquite crénica e asma)

25 | 150 [ NI

Montagem de um sistema de extracgao/ventilagdo adequado ao local.
Limpeza regular do local de trabalho.

Utilizar métodos himidos (panos humidos) ou a aspiragéo para a limpeza das
superficies de trabalho, pavimentos e paredes.

Realizar os exames médicos periddicos legalmente estabelecidos.
Informagao/Sensibilizag&o dos riscos que os profissionais incorrem no local de
trabalho.

Ambiente térmico quente Exposig&o a temperaturas elevadas

Fadiga, cefaleias, diminuigédo do
rendimento

10 2 20 200 | I

Limpeza e manutengao periédicas das condutas e extractores, a ser realizada por
técnico qualificado.

Disponibilizar e sensibilizar os profissionais que devem beber agua regularmente ao
longo do dia.

Fazer pausas em local mais fresco.

Sensibilizagao/Informagéo dos trabalhadores sobre os riscos inerentes a sua actividade
profissional.

Manuseamento de produtos
congelados

Contacto das maos com superficies
frias

Enregelamento das méos, frieiras,
problemas circulatérios

10 1 100 | I

Providenciar luvas térmicas aos profissionais.

Instruir os trabalhadores que devem transportar alimentos congelados em recipiente de
plastico de forma a evitar o enregelamento das méaos.

Formagao/Informagao dos profissionais sobre a importancia, correcta utilizagdo e
manutengéo dos Equipamentos de Proteccéo Individuais.

Ambiente térmico frio exposi¢ao a temperaturas baixas

Tremores
Diminui¢do no rendimendo

10 1 100 | 0

Os trabalhadores devem utilizar indumentaria correta, de forma a proteger do frio.
Sensibilizar os trabalhadores sobre ambiente térmico.
Dotar a instalagdo com sistemas de aclimatizagao.

Bot&o da camara de congelagédo

Enclausuramento
congelado

Morte

10 1 100 | I

Realizar manutencéo periédica dos equipamentos;
Substituir botdo de emergéncia;

Formagéo dos colaboradores;

Utilizag&o de casaco térmico apropriado.

Camara de refrigeracdo nao abre

por dentro Enclausuramento

Morte

10 1 100 | I

Realizar manuteng&o periddica dos equipamentos;
Colocar botéo de emergéncia;

Formagao dos colaboradores;

Utilizacdo de casaco térmico apropriado.




Legenda: Nivel de intervengao Prazo de implementagéo:
ND -  Nivel de Deficiéncia Imediato
NE - Nivel de Exposigéo Curto ( 3 meses)
NP - Nivel de Probabilidade 11 Médio ( 6 meses)
NC - Nivel de Consequéncia _ Longo (1 ano)
NR - Nivel de Risco
NI - Nivel de Intervencdo
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SERVIGOS DE CONSULTORIA

Il - Identificagdo, Avaliagdo e Controlo de Riscos

Cliente:

Responsavel pela avaliacao de riscos:

Responsavel pela secgdo avaliada:

Data e assinatura:

Data e assinatura:

Analise do Risco

Avaliagao do Risco

Medidas Correctivas/Preventivas

Identificagdo do Perigo Risco Consequéncia ND | NE | NP | NC [ NR | NI
Libertar o vapor do equipamento de aquecimento do leite com extrema precaugéo.
Manter o corpo afastado e certificar-se que os colegas nao serdo atingidos pelo vapor.
Contacto com o vapor a alta Manusear o anteparo de recolha de liquido com precaugdo. De preferéncia, aguardar
Maquina de café temperatura Queimaduras nos bragos e maos 6 4 24 | 60 [ 1440 P q p Gao. p - a9

Contacto com liquido quente

que o liquido arrefega antes de limpar o anteparo.
Sensibilizagao/Informagao dos trabalhadores sobre os riscos que incorrem durante a
sua actividade laboral.

Torradeira

Contacto com superficies quentes

Lesdes diversas

Sensibilizar os profissionais que ndo devem permanecer durante longos periodos de
tempo junto ao equipamento enquanto este esta em funcionamento.

Tostadeira

Contacto com superficies quentes

Queimaduras

Utilizar a espatula para retirar as tostas.

O profissional deve certificar que o equipamento esta frio antes de proceder a sua
limpeza.

Sensibilizagéo/Informagado dos trabalhadores sobre os riscos que incorrem durante a
sua actividade laboral.

Fogao

Contacto com superficies quentes

Queimadura das méos e bragos

Os profissionais devem assegurar-se que a superficie do fogao esta frio antes de
proceder a limpezas.

Utilizar panelas e frigideiras com pegas que ndo aquegcam.

Adaquirir utilizar luvas térmicas para os profissionais.

Queda de objecto quente

Queimadura no tronco e pernas

Orientar os cabos de frigideiras e panelas para o interior do fogédo de forma a que ndo
possam ser derrubados por embate acidental.

Adaquirir aventais de peito com protecgéo térmica.

Retirar e transportar as panelas de grandes dimensdes com o auxilio de um colega.
Ao transportar panelas ou tabuleiros quentes, alertar as pessoas em redor.

Salpicos ou derrames de liquidos a
temperaturas elevadas (agua, azeite,
dleo)

Queimadura das méos e bragos

Sensibilizar os profissionais que ndo devem encher totalmente os recipientes com
liquidos que vao ser aquecidos (agua, caldos...)

Sensibilizar os profissionais que devem introduzir os alimentos em liquidos quentes em
pequenas quantidades, verificando o nivel do liquido de forma a evitar derrames.

Usar mangas compridas ou manguitos quando se trabalha com frigideiras, grelhadores
e outros equipamentos que produzam calor ou em situagdes onde possa ocorrer
salpicos de liquidos quentes.




Forno

Contacto com superficies quentes

Queimadura das méos e bragos

Os profissionais devem assegurar-se que a superficie do forno esta frio antes de
proceder a limpezas.

Utilizar luvas térmicas.

Utilizar aventais de peito com protecc¢éo térmica.

Os profissionais devem, de preferéncia utilizar manguitos para prevenir queimaduras
nos bragos.

Retirar e transportar tabuleiros de grandes dimensdes com o auxilio de um colega.
Ao transportar tabuleiros quentes, alertar as pessoas em redor.

Libertagéo de vapor muito quente

Queimadura na face

Abrir o forno com o corpo afastado do mesmo.

Contacto com superficies quentes

Queimadura

Adquirir equipamentos homologados (com marcagéao CE).

Os profissionais devem utilizar luvas térmicas ao abrir o forno e ao retirar os tabuleiros
do forno.

Nunca utilizar panos para abrir o forno ou para retirar tabuleiros (especialmente se
estiverem humidos).

Certificar-se que o forno esta frio antes de proceder a limpezas.
Sensibilizagéo/Informagéo dos trabalhadores sobre os correctos procedimentos de
trabalho e actos seguros.

Incéndio/explosao

Lesdes graves

Manutencao periédica do equipamento por técnico qualificado.

Verificar a estanquicidade das condutas de gas. Colocar detector de fugas de gas e
valvula eletromagnética de corte.

Formacéo sobre meios de extincdo e procedimentos a adoptar em caso de emergéncia.

Churrasqueira

Contacto com superficies quentes

Queimadura das méaos e bragos

Os profissionais devem assegurar-se que a superficie esta fria antes de proceder a
limpezas.

Adquirir utilizar luvas térmicas para os profissionais.

Adaquirir aventais de peito com protecgéo térmica.

Os profissionais devem, de preferéncia utilizar manguitos para prevenir queimaduras
nos bragos.

Projecgao de particulas
incandescentes

Incéndio

N&o colocar demasiada lenha na churraqueira. A lenha nao deve ultrapassar os limites
do equipamento.

Nao utilizar combustivel liquido para acender a lenha.

Limpar com frequéncia os respingos de gordura para evitar um possivel incéndio.
Formagao sobre meios de extingdo e procedimentos a adoptar em caso de emergéncia.

Exposigdo a radiagdo infravermelha

Erupgdes de pele, lesdes na retina

Utilizar protector na pele exposta a radiagéo.
Limitar o tempo de exposigao do profissional.
Realizar os exames médicos periddicos a fim de detectar precocemente qualquer les&o.

Fritadeiras

Salpicos de 6leo a temperaturas
elevadas

Queimadura das méaos e bragos

Manusear o cesto com cuidado para evitar respingos.

Colocar o nivel de 6leo ao nivel recomendado pelo fabricante.

Verificar que os alimentos se encontram sem gelo ou himidos antes de os colocar na
fritadeira.

O trabalhador deve utilizar mangas compridas ou manguitos ao utilizar este
equipamento.

Contacto com superficies quentes

Queimadura das méos e bragos

Verificar a temperatura do equipamento antes de retirar o dleo para proceder a sua
limpeza.
Sensibilizagdo/Informagao dos profissionais sobre os riscos inerentes a sua actividade.

Incéndio

Queimaduras

Verificar sempre a temperatura do terméstato para ndo deixar sobreaquecer o dleo.
Manutencao do equipamento por técnico qualificado.

Microondas

Exposigao a radiagdo ndo ionizante

Lesdes varias

Manter a porta e as juntas do equipamento sempre limpas.
N&o utiliziar o equipamento se se detectar alguma anomalia.
Manutencéo do equipamento por técnico qualificado.

Maquina de serrar carne/peixe

Risco de corte

Cortes nas maos e dedos

Providenciar protecgéo para a lamina da maquina para evitar o contacto acidental com
o trabalhador.

Sensibilizar os profissionais que ap6s a limpeza, os dispositivos de protecgdo devem
ser imediatamente colocados novamente na maquina.

Antes de iniciar a tarefa, verificar se os dispositvos de alerta de seguranga
encontram-se em bom funcionamento.

Utilizar luvas anti-corte e perfuracéo ao operar este equipamento.




Sensibilizar os profissionais que ap6s a limpeza, os dispositivos de protecgdo devem
Maquina de serrar carne Risco de corte Cortes nas maos e dedos 1 1 1 10 10 | IV |ser imediatamente colocados novamente na maquina.
Utilizar luvas anti-corte e perfuragéo ao operar este equipamento.

As partes cortantes das maquinas devem apresentar dispositivos de protec¢ao para
evitar o contacto acidental com o trabalhador.

Risco de corte Cortes nas maos e dedos 1 1 1 10 10 | IV |Sensibilizar os profissionais que ap6s a limpeza, os dispositivos de protecgdo devem
ser imediatamente colocados novamente na maquina.

Utilizar luvas anti-corte e perfuragdo ao operar este equipamento.

Méaquina de fatiar sem protecgéo na
lamina

Risco de corte Cortes nas maos e dedos 1 1 1 10 10 | IV | Evitar aproximar as mdos da maquina

Assegurar-se que o equipamento esta desligado da tomada antes de iniciar a sua
limpeza.

Utilizar sempre a tédbua de corte para colocar a massa no interior da méaquina

Risco de entalamento Esmagamento dos dedos 1 1 1 10 10 [ IV | Quando movimentamos o manipulo da maquina retirar sempre a méo antes do fecho da
maquina

Antes de retirar a tdbua de corte com a massa, verificar se 0 manipulo ficou bem fixo.
Em caso de duvida na manutenca e utilizagdo da maquina, ler o manual de instrucdes.

Cortador de massa

Nunca retirar as protecgdes das maquinas quando estas se encontram em
funcionamento nem inutilizar os dispositivos de seguranga.

Evitar colocar as méos junto a parte mével da maquina.

Assegurar-se que o equipamento esta desligado da tomada antes de iniciar a sua
Utilizag&o de batedeira industrial Risco de enrolamento Lesdes varias 1 1 1 10 10 [ IV |limpeza.

N&o usar adornos (pulseiras, brincos, colares...)

N&o usar o cabelo comprido solto.

Formar os profissionais para a correcta e segura utilizagéo das diversas maquinas.
Manutencéo periddica do equipamento por técnico qualificado.

Evitar colocar as méos junto as partes moéveis da maquina.

Assegurar-se que o equipamento esta desligado da tomada antes de iniciar a sua
limpeza.

Nunca retirar as protecgdes das maquinas quando estas se encontram em

Risco de enrolamento e entalamento Lesdes varias 1 1 1 10 10 | IV |funcionamento nem inutilizar os dispositivos de seguranga.

N&o usar adornos (pulseiras, brincos, colares...)

N&o usar o cabelo comprido solto.

Formar os profissionais para a correcta e segura utilizagéo das diversas maquinas.
Manutencao periédica do equipamento por técnico qualificado.

Utilizagdo da maquina de estender
massa (Luminadora)

Legenda: Nivel de intervengdo Prazo de implementacao:
ND - Nivel de Deficiéncia Imediato
NE - Nivel de Exposigao ] Curto ( 3 meses)
NP - Nivel de Probabilidade 11 Médio ( 6 meses)

NC - Nivel de Consequéncia _ Longo (1 ano)
NR - Nivel de Risco
NI -  Nivel de Intervencéo
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SERVIGOS DE CONSULTORIA

Il - Identificagdo, Avaliagdo e Controlo de Riscos

Cliente:

Responsavel pela avaliacao de riscos:

Responsavel pela secgdo avaliada:

Data e assinatura:

Data e assinatura:

Analise do Risco

Avaliagao do Risco

Medidas Correctivas/Preventivas

Identificagdo do Perigo Risco Consequéncia ND | NE | NP | NC [ NR | NI
N&o utilizar ferramentes improvisadas
Montar e desmontar pegas Postura; sobre-esforgos Dores musculares 1 1 1 10 10 | IV | Trabalhar em bancadas de trabalho com altura adequadada
Manter uma ba postura ergonomica
Os trabalhadores devem ter formagéo adequada
. Incéndio e explos&o Queimadura e lesdes graves Armazenar e manter material inflamavel em local foras das actividades da oficina
Mudancas de 6leo - N 1 1 1 10 10 [ IV R L
Pele irritada Dermatoses, alergias Colocar a sinaléctica de proibido fumar
Manter extintor carregado e desimpedido
Proieccio de particulas Queimaduras Os profissionais devem ter formagéo adequada.
Soldadura rolecea P s 1 1 1 10 10 [ IV | Deve existir no local o sistema de extracgéo junto a area de soldadura.
inalagéo de vapores Intoxicagéo )
Local deve ser ventilado
Endireitar chapa, recolher chapa . I%sn?agamento . Esmggamento 1 ’ 1 10 10 v O; ‘prof|§3|ona|s devem ter formagao adequada N )
incéndio e explosédo Queimaduras Utilizar tinta e solventes que apresentem menos toxicidade possivel
) . Projecgao de. pamcula§ Queimaduras; Surdez; lesos musculares; Os profissionais devem ter formagéo adequada
Lixagem risco de exposigao ao ruido - 1 1 1 10 10 [ IV . = )
~ lesdes graves Utilzagdo de EPI's
Vibragdes e sobre-esforgos
Aplicacdo de betume, primario, Inalagdo de produtos toxicos Intoxicagéo Os profissionais devem ter formagao adequada.
. o ) 1 1 1 10 10 | IV . ~ )
pintura Contacto com susbtancias Alergias; dermatoses Utilzagdo de EPl's
Ruido Os profissionais devem ter formagéo adequada
P = Surdez = ’ )
Secagem (em estufa) incéndio e explos&o ’ o 1 1 1 10 10 | IV |Nao permanecer na cabine de pintura durante todo o processo de secagem
- Queimaduras; lesdes graves ~ .
Exposicéo a temperaturas elevadas Nao fumar dentro da cabine
Auséncia da sLnaI!za(;ao de Retardamento na e\A/acluag:ao durante Lesdes graves 1 1 1 10 10 [ IV | Colocar a sinalizagéo de Emergéncia e a respectiva iluminagéo de Emergéncia.
emergéncia emergéncia
N&o entrar no silo;
Manter grdos em bom estado;
N&o se aproximar das pilhas laterais de gréos para os fazer fluir;
Traumatismos; Morte; Problemas de pele Impedir a entrada de pessoas n&o autorizadas;
silo Soterramento / Queda em altura / diversos, olhos (conjuntivite) e do foro 1 1 1 10 10 v Se necessario entrar no silo, use cinto / linha de vida e dois observadores;
Empoeiramento respiratério (rinite, bronquite crénica e Desenvolver um sistema de remogé&o de grédos que leva o grao do topo para o fundo do
asma) silo, para eliminar o efeito de areia movediga.
Formagao dos colaboradores;
Trabalhar a partir de cima para baixo quando limpar paredes de gréos;
Utilizagdo de mascara com protecéo contra poeiras.
Stress Lesdes varias 1 1 1 10 10 | IV | Realizar rotatividades nas atividades; Realizar micropausas no trabalho.
Riscos psicossociais Consumo de dlcool ou substancias Lesdes varias 1 1 1 10 10 [ IV |Fazer controlos periédicos do nivel de alcool nos locais de trabalho.

ilicitas




Exigéncia profissional Lesdes varias 1 10 10 | IV | Formagéo e sensibilizagéo aos colaboradores.
Trabalho no exterior Exposigéo as |n;irlr;fenes; Radiagdo LesBes varias 1 10 10 v Eg:gage;o e sensibilizagdo aos colaboradores; Utilizagdo de EPI's (botas de agua,
Formacéo de poeiras e gases Acumulago de poeiras e gases Irritagdes, alergias putaneas, dermatoses 1 10 10 v (0] Ipcal dfa trabalho devera ser bem ventilado. ) )
persistentes Evitar a limpeza que cause levantamento de pds/poeiras.
Trabalhadores sem capacete Utilizag&o indevida do EPI Traumatismos e Fraturas 1 10 10 | IV Ut|||za9§o do EPI‘dlulrant»:a a jomada de trabalho;
Formacgao e sensibilizagdo dos colaboradores.
Apenas condutores devidamente habilitados e profundos conhecedores do percurso
deverdo percorrer esses caminhos.
Capotamento LesBes diversas 1 10 10 (v AqL_laln(':lo de peri pdos de instabilidade climatérica fazer uma revisao do percurso antes
de iniciar a actividade.
Percursos off road = . L -
Fazer a manuteng&o dos veiculos com a periocidade necessaria.
Antes de iniciar a actividade inspecionar o veiculo a procura de eventuais falhas.
L . . Verificar o estado dos cintos de seguranga diariamente.
Projecao de pessoas Lesdes diversas 1 10 10 [ IV o "
Em percursos perto de falésias/encontas fechar a capota do jipe.
Trabalho ao ar livre Exposigdo as intempéries Desconforto térmico 1 10 10 | IV Utilizagao dqs e(jwpamentos de protegao |nd’|vl|dual a.d equado§ (boné de proteggo
contra as radiagdes solares, quando necessario fato impermeavel).
Lavagem dos caros Escorregamento Fraturas e traumatismos 1 10 10 v Usar o cal(;ad9 de seguranca com sola antiderrapante e manté-lo em boas condigdes
de conservacao.
Ralo de escoamento solto Risco de quedas ao mesmo nivel Entorses, varias lesdes. 1 10 10 | IV | Reparar o ralo existente na cozinha e no bar.
Tubo com derame de Hipersensibilizagdo a nivel da pele e do Reparar o tubo que apresenta o derrame; Reparar as infra-estruturas que demonstram
agua/"oxidagao" das Criag&o de bolores/fungos P . ¢ e aa p 1 10 10 | v | P ' qué ap! s hep q
: sistema respiratério sinais de oxidag&o
infra-estruturas
Céamaras de frio com excesso de
gelo, com sinais de oxidagéo e Exposig&o a agentes bioldgicos Infecgdes; Alergias; Intoxicagdes 1 10 10 [ IV | Efetuar a reparagdo e manutengao dos equipamentos de frio.
borrachas vedantes degradas
Utilizag&o do equipamento (ar condicionado), por forma a manter a temperatura
L . P adequada no local de trabalho.
Exposigao a um ambiente témico Desconforto, Mal-estar psicoldgico, Elaborar e implementar um plano de inspegao periédica e manutencdo ao equipamento
N&o utilizagdo do ar condicionado |desajustado (a temperaturas baixas ou A P gico, 1 10 10 | IV € imp P pegdo p < quip:
alta) diminuigéo do rendimento (ar condlcm_)nado). . )
Elaborar e implementar um plano de limpeza ao equipamento, nomeadamente aos
filtros do mesmo.
Informagao/Sensibilizagdo dos riscos que os profissionais incorrem no local de
Acompanhamento de obra Varios Lesbes varias 1 10 10 [ IV tralb.alho_. .
Utilizag&o de EPI's.
Precaucgéo na realizag&o de tarefas.
Arestas vivas (calha) Choque contra objetos Hematomas 1 10 10 v P_roteger a calha existe na saida do armazem para evitar pancadas com a cabega.
Sinalizar a calha com cores de seguranca, homeadamente amarelo e preto alternado.
Arestas vivas Chogue contra objetos Hematomas 1 10 10 v Pro_teger as arestas vivas; Arredondar as arestas se possivel; Sinalizar as zonas mais
perigosas de amarelo e preto alternado.

Legenda:
ND - Nivel de Deficiéncia
NE - Nivel de Exposig&o
NP - Nivel de Probabilidade
NC - Nivel de Consequéncia
NR - Nivel de Risco
NI - Nivel de Intervencdo

Nivel de intervengao

Prazo de implementagéo:
Imediato
Curto ( 3 meses)
Médio ( 6 meses)
Longo (1 ano)
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SERVIGOS DE CONSULTORIA

Il - Identificagdo, Avaliagdo e Controlo de Riscos

Cliente:

Responsavel pela avaliacao de riscos:

#REF!

Data e assinatura:

Data e assinatura:

Analise do Risco

Avaliagao do Risco

Identificagdo do Perigo

Risco

Consequéncia

ND

NE | NP | NC

NR

NI

Medidas Correctivas/Preventivas

Manuseamento de objectos
cortantes (facas, tesouras, cutelos,
cacos...)

Risco de corte

Cortes nas maos e dedos

Os profissionais devem utilizar luvas anti-corte e perfuragdo como as luvas de malha
de ago durante as operagdes de corte de alimentos.

Utilizar as tabuas de corte para esta tarefa.

Os utensilios de corte devem ter sempre a lamina bem afiada.

O movimento do corte deve ser realizado na direcgdo contraria ao corpo.

Ao passar facas a colegas, pousar a faca em superficie plana e permitir que a outra
pessoa pegue nela (nunca passar a faca manualmente)

Recolher os objectos partidos com o auxilio de uma pa e vassoura.
Sensibilizagdo/Informagao dos profissionais sobre os riscos inerentes a sua actividade
e sobre procedimentos correctos de trabalho

Risco de queda de objecto cortante

Perfuragdo dos membros inferiores

Nao deixar facas pousadas sobre as bancadas de trabalho. Colocar em suporte préprio.
Manusear facas e outros objectos cortantes com extrema precaugéo.

lluminagéo sem protecgéo

Queda de objectos cortantes

Cortes

Colocar protecgado com material resistente a choques na iluminagéo.

Degradacao da vitrine de exposigao

Risco de corte

Cortes nas maos e dedos

Substituigao da vitrine.

Utilizagao de objetos cortantes

Risco de corte

Corte dos dedos e méos

Sensibilizar os profissionais que devem utilizar estes instrumentos com precaugdo.
Guardar os instrumentos de corte em local apropriado, ap6s a sua utilizagéo e com a
lamina recolhida.

Utilizar luvas de protecg&o anti-corte.




Utilizag&o do equipamento de corte
(fiambreira) sem a devida protegéo

Risco de Corte

Golpes dos dedos e das méos e/ou
amputacao dos dedos

A utilizagdo do equipamento de corte (fiambreira) devera ser sempre efetuada com a
devida protegdo (colocagdo da protecdo no referido equipamento).

Elaborar e implementar um plano de limpeza e manutengdo do equipamento de corte
(fiambreira).

Sempre que seja efetuada a limpeza do equipamento de corte (fiambreira) e se verifique
a necessidade de retirar a respetiva protegéo, esta devera ser logo depois colocada,
antes da préxima utilizagéo.

Executar e implementar um plano de limpeza e manutengéo do equipamento de corte
(fiambreira).

Antes de cada utilizagdo, do equipamento de corte (fiambreira), proceder a verificagéo
do seu estado de conservagao e funcionamento.

Sensibilizar, informar e formar os trabalhadores sobre os riscos associados a utilizagao
do respetivo equipamento de corte (fiambreira).

Desorganizag@o no armazenamento

de facas

Risco de corte

Golpes nas maos e dedos

Os utensilios, tais como as facas, devem estar devidamente guardados em locais
apropriados para o efeito.

Executar e implementar um plano de limpeza e organizagdo dos utensilios, tais como
as facas.

Sensibilizar, informar e formar os trabalhadores sobre os riscos associados a
desorganizagéo no armazenamento de facas.

Legenda:
ND - Nivel de Deficiéncia
NE - Nivel de Exposigao
NP - Nivel de Probabilidade
NC - Nivel de Consequéncia
NR - Nivel de Risco
NI -  Nivel de Intervencédo

Nivel de intervengdo

Prazo de implementacao:
Imediato
Curto ( 3 meses)
Médio ( 6 meses)
Longo (1 ano)
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SERVIGOS DE CONSULTORIA

Il - Identificagdo, Avaliagdo e Controlo de Riscos

Cliente:

Responsavel pela avaliacao de riscos:

Responsavel pela secgdo avaliada:

Data e assinatura: |

Data e assinatura:

Analise do Risco

Avaliagao do Risco

Medidas Correctivas/Preventivas

Identificagdo do Perigo

Risco

Consequéncia

ND | NE | NP | NC | NR | NI

Queda de objetos Hematomas 1 1 1 10 10 | IV | Colocar a protegéo no teto falso; Realizag&do do plano de manutenc&o e limpeza.
Teto falso com aberturas s oa s . itagd i a X izaga a i ;
Exposigdo a poeira, bolores e fungos IrritagGes, alerlg|a§ e problemas 1 1 1 10 10 v Colo_car ei protegdo no teto fa!so, Realll’zggao do plano de manutengao e limpeza;

respiratérios Realizacdo dos exames médicos periddicos.

Trabalhadores sem calgado de
protecéo

Utilizag&o indevida do EPI

Traumatismos e Fraturas

1 1 1 10 10 [ IV

Utilizagéo do EPI durante a jornada de trabalho;
Formacao e sensibilizacdo dos colaboradores.

Legenda:

ND - Nivel de Deficiéncia
NE - Nivel de Exposig&o
NP - Nivel de Probabilidade
NC - Nivel de Consequéncia
NR - Nivel de Risco

NI - Nivel de Intervencdo

Nivel de intervencao

Prazo de implementacéo:
Imediato
Curto ( 3 meses)
Médio ( 6 meses)
Longo (1 ano)




